Nieuwsbrief Dialoog in Actie - januari 2023 Klik hier om de webversie te bekijken

Beste {{voornaam}},

Dialoog in Actie hoopt dat 2023 voor jou goed begonnen is. En om het nog beter te
maken organiseren we tot de zomer iedere maand drie dialogen:

¢ Dialoogdrieluik over polarisatie
e Wandeldialogen op iedere tweede zaterdagochtend in de maand
¢ Waarderende dialogen in Amsterdam Zuid

Lees hieronder meer over de dialogen in februari. Geef je op en zet de andere data
alvast in je agenda.

En als je zin hebt om je talenten als gespreksleider verder te verrijken, geef je dan op
voor onze training over waarderende dialogen!

Training dialogen begeleiden

Luisteren naar elkaars ervaringen, respect hebben voor andere meningen, nieuwsgierig zijn
en je oordeel uiststellen. Hoe zorg je als gespreksleider dat een gesprek een dialoog wordt?

Waarderende dialogen

Dialoog in Actie organiseert voor beginnende én ervaren gespreksleiders een training voor
het begeleiden van waarderende dialogen. Een beetje theorie maar vooral veel oefenen.
Met als kers op de taart: hoe ziet een waarderende wandeldialoog eruit?

Maandag 6 maart van 19:00 tot 21:30 uur in het Dufay Café (Dufaystraat 19).
Laat weten of je vanaf 17:45 uur (voor €12,50) mee eet.

Meld je hier aan voor de training op maandagavond 6 maart

Drieluik over polarisatie
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In een drietal dialogen willen we van gedachten wisselen over de polarisatie in de
samenleving. We gaan op zoek naar wat we met elkaar delen, wat ons verbindt en hoe we
samen verder komen. Uit de eigen bubbel komen en ons in nieuwe netwerken begeven
verruimt onze horizon en versterkt onderling vertrouwen. Zo wil Dialoog in Actie ruimte
maken voor nieuwe verbindingen.

Samen leven, wonen en werken dat gaat niet vanzelf

Na een inleiding van Hans Zuiver, voorzitter van Dialoog in Actie, voormalig directeur van
Combiwel en bestuurslid van het LSA, gaan we in gesprek over polarisatie in de
samenleving. Hoe kunnen we samen door één deur ondanks grote verschillen en
conflicterende meningen. Op zoek naar waar we elkaar wel kunnen vinden.

Donderdag 9 februari van 19:30 tot 21:30 uur in Huis van de Wijk De Pijp (Tweede van
der Helststraat 66)

De volgende twee dialogen in de drieluik over polarisatie zijn:

Polarisatie maakt meer kapot dan de samenleving lief is
Woensdag 22 maart van 19:30 tot 21:30 uur in Huis van de Wijk De Pijp

Met buurtkracht overwinnen we tegenstellingen
Woensdag 17 mei van 19:30 tot 21:30 uur in Huis van de Wijk De Pijp

Meer informatie over deze drieluik vind je hier op de website van Dialoog in Actie.

Wandeldialogen

Met een groep wandelen in de natuur, nieuwe mensen ontmoeten en met elkaar in
gesprek gaan over jouw leven. Dat doen we in de Wandeldialogen. Tijdens deze
wandelingen deel je ervaringen, inspireer je elkaar, bespreek je je dromen en bedenk hoe
je die een stapje dichterbij kunt brengen. Een getrainde gespreksbegeleider begeleidt het
proces. We wandeldialogen iedere tweede zaterdag van de maand.

Wandeldialoog Elkaar zien

Momenten van verbondenheid, elkaar zien en/of aandacht voor elkaar: wanneer heb je dat
ervaren? Door wie zou je graag gezien, gehoord en gewaardeerd willen worden en wat is
hiervoor nodig?

Wandel je op zaterdagmorgen 11 februari van 10 tot 12 uur mee in het Amsterdamse
Bos? We verzamelen om 9:45 uur bij De Boswinkel, Bosbaan 5 (bij de hoofdingang).

De wandelroute is zo'n 4,5 km over verharde paden. Deelname is gratis. Wandel je mee?

Wandeldialoog Erbij horen

Wat is voor jou belangrijk en waar hoor je graag bij? Met wie voel je je echt verbonden?
Wanneer heb je ervaren ergens helemaal bij te horen? Wil je er altijd bij horen of houd je
soms liever afstand?

Wandel je op zaterdagmorgen 11 maart van 10 tot 12 uur mee in het Amsterdamse
Bos? We verzamelen om 9:45 uur bij De Boswinkel, Bosbaan 5 (bij de hoofdingang).

De wandelroute is zo'n 4,5 km over verharde paden. Deelname is gratis. Wandel je mee?

De volgende wandeldialogen zijn:

Wandeldialoog Grenzen
Zaterdag 8 april in het Amsterdamse Bos. Om 9:45 uur verzamelen bij De Boswinkel.

Wandeldialoog Lekker in je vel
Zaterdag 13 mei in het Amsterdamse Bos. Om 9:45 uur verzamelen bij De Boswinkel.

Meer informatie over wandeldialogen vind je_hier op de website van Dialoog in Actie.

Dialogen in Amsterdam Zuid

-

Dialoog in Actie organiseert met subsidie van Stadsdeel Zuid in de eerste helft van 2023
(naast de drieluik over polarisatie) nog zes andere dialogen.

Heb Lef Heb Lief

In de week na Valentijn organiseren we een dialoog over liefde. Niet alle liefde wordt als
vanzelfsprekend gezien. Soms is er moed voor nodig om je hart te volgen. Liefde tussen
mensen met ander geloof, achtergrond, cultuur, geaardheid gaat niet altijd gemakkelijk.
Een gesprek over liefde en je hart volgen. Met een persoonlijk verhaal als inleiding.

Woensdag 22 februari van 19:30 tot 21:30 uur in Huis van de Wijk Lydia (Roelofhartplein).

Vrouwenkracht - samen sterk

Rond Internationale Vrouwendag organiseert Dialoog in Actie in samenwerking met de
organisaties Single Super Mom en Buurtgezinnen een dialoog over hoe we als vrouwen
elkaar kunnen helpen door krachten te bundelen en er te zijn voor elkaar. Met inspirerende
persoonlijke verhalen als inleiding en een kleine lunch.

Donderdag 9 maart van 10:45 tot 13:30 uur in Huis van de Wijk Lydia (Roelofhartplein).

De volgende dialogen in Amsterdam Zuid zijn:

Je naaste met dementie: hoe doe je dat?
Woensdag 5 april van 19:30 tot 21:30 uur (locatie volgt).

Eenzaamheid
Woensdag 19 april overdag (tijd en locatie volgen).

Vrijheid

Woensdag 3 mei van 19:30 tot 21:30 uur in de Oranjekerk (Tweede van der Helststraat).

Slavernij in de oost
Woensdag 31 mei van 19:30 tot 21:30 uur in de Oranjekerk (Tweede van der Helststraat).

Meer informatie over deze dialogen vind je hier op de website van Dialoog in Actie.

Dialoog in Actie organiseert ontmoetings- en kwestiedialogen. Altijd met maatschappelijke
meerwaarde en met een dialoogvorm die het beste past. We werken samen met
overheden als opdrachtgevers. En met andere organisaties waarbij onze dialogen
onderdeel kunnen zijn van een programma met andere activiteiten. Lees verder

Gespreksleiders

Dialoog in Actie ondersteunt bij het organiseren van dialogen zonder de
verantwoordelijkheid over te nemen. Onze opdrachtgevers en samenwerkings- partners
kunnen rekenen op een onafhankelijke dialoogbegeleiding. Dialoog in Actie heeft een
eigen netwerk van dialooggespreksleiders.

Dialoog in Actie kan niet zonder jou ...

Wil je actief meedoen met Dialoog in Actie? Bijvoorbeeld als (mede) organisator van een
dialoog, als gespreksleider, als redacteur van de nieuwsbrief en/of de website, als
bestuurslid. Dialoog in Actie heeft jou keihard nodig! Laat het ons weten en ...

Mail met coordinator Christine de Pee

Paul Basset (bestuurslid Dialoog in Actie)

Luisteren, samen denken,
oordeel uitstellen, waarderen.
7,0 mooil kunnen dialogen zijn
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Facebook Website

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}. « Als u geen e-mails meer wilt ontvangen, kunt u
zich hier afmelden. * U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * Voor een goede

ontvangst voegt u info@dialooginactie.nl toe aan uw adresboek.

&) Laposta
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